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SAMSTAG, 24. Januar 2026

Newsletter:
Wenn Sie regelmäßig per E-Mail über unser Programm informiert werden 
wollen, abonnieren Sie einfach unseren monatlichen Newsletter unter 
www.5nachzwölf.de

Vorschau:
Am 31. Januar spielen David Sigel (Klarinette), Delin Pai (Viola) und Zeno Schmid (Klavier) 
Auszüge aus den acht Stücken op. 83 von Max Bruch. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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Veranstalter:
Dompfarreiengemeinschaft 
St. Emmeram – St. Ulrich
Niedermünstergasse 4, 93047 Regensburg

Organisation:
Mittagsmusik  
in Niedermünster e. V.
www.5nachzwölf.de

Bitte beachten Sie das Körbchen am Kirchenausgang.  
Ihre Spende nützen wir als Anerkennung für unsere  

Mittagsmusiker, zur Deckung der Organisationskosten der Reihe 
„5nachzwölf“ und zur Unterstützung besonderer Konzertprojekte. 
		

Die Mittagsmusik dauert bis ca. 12.35 Uhr.
Bitte verlassen Sie die Veranstaltung 

erst am Ende, um die anderen  
Konzertbesucher nicht zu stören. Danke!



Hab Mut – steh auf!

Alexandra Forster (*1970)
Hab Mut, steh auf!
Wandle meine Zweifel um in Zuversicht
Suche Frieden
Where have you gone
Was für ein Vertrauen
Der Sturm der Geistes

Alexandra Forster (Piano & Gesang)

Bitte nicht fotografieren oder filmen,
Applaus bitte erst am Ende des Programms, danke!

Alexandra Forster

Alexandra Forster ist Kirchenmusikerin und arbeitet als Organis-
tin in mehreren Kirchen in der Schweiz.  
Sie hat den Begriff „Kirchenpop“ für sich erfunden: Songs im 
Singer-Songwriter Stil mit zeitgemäßen und manchmal auch 
kritischen Texten. Aktuelles Album: „Wer erfand die Liebe“ 
(CD+Songbuch). 
Sie spielt solistisch oder mit Band viele Konzerte im erweiter-
ten Bodenseeraum D-CH und wird immer wieder zu den Kirchen-
tagen eingeladen. 


